
 บันทกึขอ้ความ 
ส่วนราชการ    โรงพยาบาลบางไทร กลุ่มงานบรหิารทั่วไป  โทร 0 7646 1079 ต่อ 232                                      

ท่ี   พง ๐๐๓๒.906/71 วันท่ี        4  มีนาคม   ๒๕๖3 

เร่ือง  รายงานกิจกรรมคณะท างานเพื่อความโปร่งใสในการบริหารงาน 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลบางไทร 

ต้นเรื่อง 
 ตามที่ โรงพยาบาลบางไทรไดจ้ัดต้ังกลุ่ม คณะท างานเพื่อความโปร่งใสในการบริหารงาน เพื่อ
เสริมสร้างคุณธรรมในการด าเนินงาน และพัฒนาการด าเนินงานขององค์กรให้มีความโปร่งใส สามารถ
ตรวจสอบและถ่วงดุลการบริหารงานได้ นั้น  

ข้อเท็จจริง 
 เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และเพื่อยกระดับความโปร่งใสในการปฏิบัติงานขององค์กร 
ส่งเสริมให้บุคลากรในโรงพยาบาลบางไทรเห็นความส าคัญและเสริมสร้างภาพลักษณ์ของหน่วยงานให้มีความ
โปร่งใส สมาชิกกลุ่มจึงมีความเห็นควรจัดกิจกรรมปลูกจิตส านึก เพื่อให้ทุกคนตระหนักถึงคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริต สร้างจิตส านึก โดย 
 ๑. เปิดเพลงคุณธรรมเสริมสร้างสังคมสุจริต 
 2. ให้ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินตามประมวลจริยธรรมข้าราชการพลเรือน 
 3. จัดกิจกรรมสานสัมพันธ์ “จิตอาสา” 
 4. จัดกิจกรรมร่วมเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและน้อมน าพระราชด ารัสในหลวง  
ข้อคิดในการใช้ชีวิต 

 ข้อพิจารณา 
เพื่อความโปร่งใสในการบริหารงาน สร้างความร่วมมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ

ทุจริต จึงเห็นควรน ากิจกรรมเผยแพร่บนเว็บไซต์โรงพยาบาลบางไทร 

ข้อเสนอ 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาเห็นชอบให้น ากิจกรรมเผยแพร่บนเว็บไซต์ของโรงพยาบาลบางไทร 
 

                                                   
                         (นางปาลิตา  เลิศรัตนติกรกุล) 
                                         นักจัดการงานทั่วไป ช านาญการ 
 
      อนุญาต 
 

 
                   (นายพิสิฐ   ยงยุทธ์) 
    ผู้อ านวยการโรงพยาบาล(นายแพทย)์ 
            ระดับเช่ียวชาญโรงพยาบาลทับปุด 
รักษาการในต าแหนง่ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลบางไทร 
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พระราชด ารัสในหลวง  ข้อคิดในการใช้ชีวิต  
1. อย่าท าลายความหวังของใครเพราะเขาอาจเหลืออยู่แค่นั้นก็ได้  
2. เมื่อมีคนเล่าว่าตัวเขามีส่วนในเหตุการณ์ส าคัญอะไรก็ตาม เราไม่ต้องไปคุยทับ ปล่อยเขาฟุ้ง

ไปตามสบาย  
3. รู้จักฟังให้ดี โอกาสทองบางทีมันก็มาถึงแบบแว่วๆ เท่านั้น  
4. หยุดอ่านค าอธิบายสถานที่ทางประวัติศาสตร์ซึ่งอยู่ตามริมทางเสียบ้าง  
5. จะคิดการใดจงคิดการให้ใหญ่ ๆ เข้าไว้ แต่เติมความสุขสนุกสนานลงไปด้วยเล็กน้อย  
6. หัดท าสิ่งดี ๆ ให้กับผู้อื่นจนเป็นนิสัยโดยไม่จ าเป็นต้องให้เขารับรู้  
7. จ าไว้ว่าข่าวทุกชนิดล้วนถูกบิดเบือนมาแล้วทั้งนั้น  
8. เวลาเล่นเกมกับเด็กๆ ก็ปล่อยให้แกชนะไปเถิด  
9. ใครจะวิจารณ์เรายังไงก็ช่าง ไม่ต้องไปเสียเวลาตอบโต้  
10. ให้โอกาสผู้อื่นเป็นครั้งที่ "สอง" แต่อย่าให้ถึง "สาม"  
11. อย่าวิจารณ์นายจ้าง ถ้าท างานกับเขาแล้วไม่มีความสุข ก็ลาออกซะ  
12. ท าตัวให้สบาย อย่าคิดมาก ถ้าไม่ใช่เรื่องคอขาดบาดตายแล้ว อะไร ๆ มันก็ไม่ได้ส าคัญ

อย่างที่คิดไว้ทีแรกหรอก 
13. ใช้เวลาน้อยๆ ในการคิดว่า"ใคร"เป็นคนถูก แต่ใช้เวลาให้มากในการคิดว่า 
      "อะไร" คือสิ่งที่ถูก  
14. เราไม่ได้ต่อสู้กับ "คนโหดร้าย" แต่เราต่อสู้กับ "ความโหดร้าย" ในตัวคน  
15. คิดให้รอบคอบ ก่อนจะให้เพื่อนต้องมีภาระในการรักษาความลับ  
16. เมื่อมีใครสวมกอดคุณ ให้เขาเป็นฝ่ายปล่อยก่อน  
18. เป็นคนถ่อมตน คนเขาท าอะไรต่ออะไรส าเร็จกันมามากมายแล้วตั้งแต่เรายังไม่เกิด  
19. ไม่ว่าจะตกอยู่ในสถานการณ์อันเลวร้ายเพียงใด...สุขุมเยือกเย็นเข้าไว้  
20. อย่าไปหวังเลยว่าชีวิตน้ีจะมีความยุติธรรม  
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21. อย่าให้ปัญหาของเรา ท าให้คนอื่นเขาเบื่อหน่าย ถ้ามีใครมาถามเราว่า"เป็นยังไงบ้าง

ตอนนี้" ก็บอกเขาไปเลยว่า "สบายมาก"  
22. อย่าพูดว่ามีเวลาไม่พอ เพราะเวลาที่คุณมีมันก็วันละยี่สิบสี่ช่ัวโมงเท่าๆกับที่ หลุยส์ ปา

สเตอร์ , ไมเคิล แอนเจลโล , แม่ชีเทเรซา, ลีโอนาร์โด ดาวินชี, ทอมัส เจฟเฟอร์สัน หรืออัลเบิร์ต ไอสไตน์ เขามี
นั่นเอง 

23. เป็นคนใจกล้าและเด็ดเดี่ยว เมื่อเหลียวกลับไปดูอดีต เราจะเสียใจในสิ่งที่อยากท าแล้ว
ไม่ได้ท า มากกว่าเสียใจในสิ่งที่ท าไปแล้ว  

24. ประเมินตนเองด้วยมาตรฐานของตัวเอง ไม่ใช่ด้วยมาตรฐานของคนอื่น  
25. จริงจังและเค่ียวเข็ญต่อตนเอง แต่อ่อนโยนและผ่อนปรนต่อผู้อื่น  
26. อย่าระดมสมอง เพราะไอเดียดีๆใหม่ ๆและยิ่งใหญ่จนสามารถเปลี่ยนแปลงโลกได้ ล้วน

มาจากบุคคลที่คิดค้นอยู่แต่เพียงผู้เดียวทั้งสิ้น  
27. คงไว้ซึ่งความเป็นคนเปิดเผย อ่อนโยน และอยากรู้อยากเห็น  
28. ให้ความนับถือแก่ทุกคนที่ท างานเพื่อเลี้ยงชีพ ไม่ว่างานที่เขาท านั้นจะกระจอกงอกง่อย

สักปานใด  
29. ค านึงถึงการมีชีวิตให้ "กว้างขวาง" มากกว่าการมีชีวิตให้ "ยืนยาว"  
30. มีมารยาทและอดทนกับคนที่สูงวัยกว่าเสมอ 
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         “มองแต่แง่ดีเถดิ” 
 

เขามีส่วน    เลวบ้าง   ช่างหัวเขา 
จงเลือกเอา    ส่วนที่ดี    เขามอียู่ 

เป็นประโยชน์    โลกบ้าง    ยังน่าด ู
ส่วนทีช่ั่ว    อย่าไปรู้    ของเขาเลย 

จะหาคน    มีดี    โดยส่วนเดียว 
อย่ามัวเที่ยว    ค้นหา   สหายเอ๋ย 

เหมือนเที่ยวหา    หนวดเต่า    ตายเปลา่เลย 
ฝึกให้เคย    มองแต่ดี    มีคุณจริง ฯ 


